附件2
健康体检温馨提示
1.检前3-5天宜清淡饮食，勿食动物肝脏等高脂肪等食物，避免饮酒；检前一天晚忌食面食及胀气食物；48小时内不进行剧烈运动，晚上正常休息，体检当天停止晨练。
2.检前一天晚10点后禁食；当日晨禁食、禁水、禁吸烟，空腹查腹部彩超（肝胆胰脾肾）及采血（采血时间：上午8—10:30点）；患慢性病请空腹项目检查后服药。
3.查前列腺、膀胱、输尿管、子宫附件彩超需憋尿，应在采血项目结束后饮白水。
4.妇科检查限已婚或有性生活者，检前需排空尿液；体检前二天禁性生活及阴道冲洗和使用用阴道塞剂；月经期间不做妇检和尿检。
5.怀孕及备孕人士禁止做X线、C14、CT、宫颈涂片、乳腺扫描检查,请主动给医护人员说明。
6.为缩短您和他人的体检时间，建议您体检当天穿棉质衣物，不穿连裤袜、塑身衣、连衣裙等难脱除衣物，为确保CT、X线等检查的准确性，建议您不佩戴任何金属类饰品及挂件，尽量避免穿有金属装饰的衣物，包括亮钻、亮片方等； 
7.患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病者，请向医生说明所患病情、服用药物、剂量等。
8.60岁以上有急性心脏疾病或行动不便的老人建议有家属进行陪同。
9.受检者拒绝某项检查，请在该项栏目内签字说明弃检，请不要自行涂改。
10.为便于主检医师对体检结果作出综合判断，请主动告知医生自身身体上的异常状况或已患疾病，您也可以在体检过程中直接向主检医师进行咨询。
11.体检结果在体检后一周出具，体检结果将严格保密。
12.体检结果将统一送到受检单位。
13.体检当日请务必携带本人身份证。
咨询电话：18161514822  (王  鑫)
体检报告专家咨询室：直拨0951-5168283或0951-5168286转613
地址：银川市兴庆区国际商贸城东配楼（详细地址见下图）
谢谢您的合作，预祝体检愉快！
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